
Monteur régleur extrusion 

H/F

Le métier en bref

Ça sonne bien, mais c’est quoi concrètement ?

Le monteur régleur extrusion assure les changements et le lancement de 

production. Il prépare les outillages de production avant lancement, garantit 

la qualité et le déroulement des productions. Il assure la maintenance de 1er niveau.

Tu te demandes si c’est fait pour toi ?

Si tu apprécies les journées rythmées et que tu préfères être autonome, si tu as 
le goût du travail bien fait et que tu aimes réaliser des assemblages complets, 
il y a des chances pour que ce poste soit fait pour toi. 

Et si tu seras bien entouré ?

C’est sûr, tu ne seras pas tout seul ☺
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En plus, on peut te donner plein d’autres jolis noms :

Monteur régleur extrusion c’est bien, mais on peut aussi t’appeler :

• Monteur
• Régleur
• Aide Chef d’équipe

Ce qu’on attend de toi

Pour cartonner (ou plastiquer ☺) dans ce métier, il faut bien sûr avoir certaines 

qualités

• Aimer la mécanique
• Être autonome dans la réalisation des tâches
• Être organisé, appliqué et dynamique
• Savoir communiquer

… mais aussi des compétences professionnelles et transverses

• Lire des documents techniques
• Savoir analyser un défaut
• Utiliser des engins de manutention
• Respecter les normes et règles en usage
• Rendre compte à sa hiérarchie

Ce qu’il faut savoir pour se lancer

Pour partir du bon pied, il te faut un bagage, au choix…

• CQP MREF
• CAP-BEP Plastiques & composites
• Bac pro plastiques & composites

.



On te parle un peu du planning ?

En fait cela dépendra de l’atelier où tu travailleras, c’est un poste d’équipe :  2x8 - 3x8 
- 5x8 - week-end - journée, ne t’inquiète pas, on t’expliquera tout ça le moment venu.

Et si un jour tu souhaites changer de métier, on pourra t’en proposer d’autres 

pour poursuivre l’aventure

• Chef d’équipe
• Technicien essai ou atelier
• Monteur régleur

Un dernier mot avant de se dire à bientôt

Tu l’auras compris, pour réussir à ce poste, il faut avoir le sens du rythme ! 

Et ce rythme, c’est toi qui le donne, tu es au tout début de la chaîne, tu prépares 

l’outillage à chaque changement de production (montage, démontage, 

interventions, nettoyage, réparations, redémarrage…). Les pièces des machines 

n’ont pas de secret pour toi et au fil de tes expériences précédentes, tu as rencontré 

presque tous les cas de figures. C’est pourquoi dans l’atelier on compte autant sur toi, 

on sait que sans ton expertise, tout ne roulerait pas comme sur des roulettes, 

ni aussi vite ☺

C’est un poste idéal pour toi si tu aimes l’autonomie et que tu sais être réactif car il 

faut travailler vite et bien pour délivrer en temps et en heure des produits de qualité.

Alors, ce poste de maître du tempo, il te tente ?
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